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Kenakan Pakaian Hangat 
(Perlengkapan cuaca dingin)

Minum Air 
Hangat

Hindari Dingin 
(Istirahat)

Lepaskan Pakaian 
Basah dan Jaga Tubuh 

Tetap Hangat

Evakuasi ke Rumah Sakit / 
Dapatkan Diagnosis dari 

Dokter

Hindari Panas (Istirahat) Gunakan Perangkat 
Pendingin

Evakuasi ke Rumah Sakit / 
Dapatkan Diagnosis dari 

Dokter

Minum Air DinginKenakan Perlengkapan 
Pendingin

Simbol Peringatan Kecelakaan Industri + Kesiapan Bencana AlamAturan Keselamatan untuk Pekerja Perikanan

“Tanda-tanda ini memperingatkan Anda tentang bahaya!”

“Cuaca juga berkaitan dengan keselamatan.”

Dilarang Masuk Jangan Disentuh Jangan DikunciLarangan Peringatan Instruksi

Awas Terjepit Awas Radioaktif Awas Terjatuh Gunakan 
Kacamata 
Keselamatan

Gunakan Masker 
Keselamatan

Pastikan Jarak 
Pandang Jelas

Pedoman Keselamatan pada Cuaca Dingin Ekstrem

Pedoman Keselamatan pada Gelombang Panas

Sebelum berangkat melaut 
Gunakan jaket pelampung (disarankan jenis inflatable otomatis), 
sepatu anti-selip tahan air, sarung tangan anti-selip, dan kacamata 

keselamatan.

Jangan pernah mengoperasikan mesin penarik jaring 
sendirian. Selalu bekerja minimal berdua — satu 
mengoperasikan, satu mengawasi.

Jaket Pelampung
(Kenakan setiap saat))

Kipas ventilasi + saluran udara

Helm keselamatan

Masker suplai udara

Rompi dan sabuk 
keselamatan

Sarung tangan 
tahan bahan kimia

Sepatu keselamatan

Detektor gas

Sepatu anti-selip
(Kenakan setiap saat))

Kacamata keselamatan

Sarung tangan anti-selip

“Panas atau dingin — tetaplah bekerja dengan aman!”

Keselamatan pada Cuaca Dingin

Keselamatan pada Cuaca Panas

❶ Gunakan topi musim dingin,  
 sepatu berinsulasi, sarung  

 tangan musim dingin, dan  

 pakaian hangat.

❷ Menghangatkan tubuh secara  
 berkala di area istirahat dengan  

 pemanas.

❸ Minumlah air hangat atau  
 minuman hangat dengan  

 sedikit gula.

2PM~5PM

Aturan Keselamatan untuk Risiko Sesak Napas dan Ledakan

Pastikan area ruang terbatas (tangki, manhole, septic tank, ruang 
dalam kapal, dll.) aman sebelum bekerja..

(Oksigen (O₂): 18% atau lebih ~ kurang dari 23.5% / Hidrogen Sulfida (H₂S): kurang dari 10ppm / 
Karbon Monoksida (CO): kurang dari 30ppm / Gas Mudah Terbakar: kurang dari 10% dari Batas Ledakan Bawah (LEL))

Bekerjalah dalam tim yang 
beranggotakan minimal dua 
orang.

Jika terjadi kecelakaan, meskipun Anda melihat rekan kerja pingsan, 
JANGAN PERNAH masuk untuk menyelamatkannya tanpa peralatan 

keselamatan yang tepat. Penyelamat juga bisa mati lemas.

Minum air Menghindari panas 
(istirahat)

Waktu istirahat
14.00–17.00

Pakaian hangat Air hangat Menghindari dingin
(istirahat)

“Zero sesak napas — kita ciptakan tempat kerja yang aman bersama!” “Di laut, jangan lengah sedetik pun”

Manual Manajemen 
Keselamatan Tempat Kerja 

untuk Pekerja Migran 
Gyeonggi-do

❶ Minumlah 150–200 ml air dingin setiap  
 15–20 menit.
❷ Istirahatlah di tempat teduh yang   
 memiliki ventilasi baik.
❸ Hentikan pekerjaan atau perbanyak  
 waktu istirahat pada jam  
 terpanas (14.00–17.00).
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Kecelakaan kerja adalah kejadian berupa kematian, cedera, 
atau penyakit yang terjadi ketika pekerja terpapar bangunan, 
peralatan, bahan baku, gas, uap, atau debu yang berkaitan 
dengan pekerjaan, atau saat melakukan tugas kerja.

jenis kecelakaan utama
Tergelincir: lantai licin, area tidak tertata rapi

Jatuh dari ketinggian: tidak menggunakan sabuk 
keselamatan saat bekerja di tempat tinggi

Terjepit mesin: tangan masuk ke dalam mesin yang sedang 
beroperasi

Lainnya: Kebakaran, sengatan listrik, tabrakan, dsb. 

“Area konstruksi adalah tempat yang berkaitan 
langsung dengan keselamatan jiwa”

Aturan Keselamatan untuk Pekerja Konstruksi

“Bekerjalah dengan aman di pabrik”

Aturan Keselamatan untuk Pekerja Industri Manufaktur

Periksa setiap bukaan ketika bergerak di 
area proyek.

Pastikan jalur akses bebas 
dari hambatan.

Jangan berdiri di bawah struktur 
sementara atau material yang dapat 
jatuh.

Mandatory PPE: Helm keselamatan, Rompi 
keselamatan, Sabuk keselamatan, Sarung tangan 
keselamatan, Sepatu keselamatan

Jangan mendekatkan tangan 
atau pakaian ke mesin yang 
sedang beroperasi.

Berhati-hatilah terhadap bahaya jatuh saat 
bekerja di dekat bukaan.

Gunakan dan kencangkan 
sabuk keselamatan sebelum 
bekerja di ketinggian 2 meter 
atau lebih.

Selalu bekerja dalam tim yang 
terdiri dari dua orang (tim 2 orang) 

saat menggunakan tangga.

Lakukan pekerjaan setelah mendapat persetujuan dari supervisor 
saat membersihkan atau memperbaiki.

Hentikan seluruh mesin dan 
peralatan segera dalam keadaan 

darurat.

Apa yang dimaksud dengan kecelakaan kerja?

Bagaimana kecelakaan kerja terjadi

Pemeriksaan APD 
(Alat Pelindung Diri)

Pemeriksaan Pakaian KerjaKecelakaan Kerja

Pastikan kepatuhan penuh dalam 
penggunaan seluruh APD, termasuk helm 
keselamatan dan sabuk keselamatan.

Helm 
keselamatan

Rompi 
keselamatan

Sabuk 
keselamatan

Sarung tangan 
keselamatan

Sepatu 
keselamatan
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